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Auszug aus dem Umschlag-Text: 
 

In der freien Natur können wir uns erholen, ausruhen, durchatmen, unseren 
Blick schweifen lassen, Stille genießen und wieder in unsere Mitte finden.  

Wir werden gestärkt und erfrischt. --- Warum spricht man von Kraftplätzen,  
wenn doch die gesamte Natur ein kraftspendender Ort ist?  

Hier vorgestellte Aufnahmen geben nicht nur Abbilder wieder. Sie haben den  
Zauber großartiger Naturenergien in sich aufgenommen und strahlen dies aus.  

Lassen Sie sich anregen, selbst Orte der Kraft zu finden  
und den Zugang zu unerschöpflichen Quellen der Inspiration. 

 

Aus dem Inhalt: 
 

Die Reise beginnt ... 
 

Entstehung 
 

Bilder von Kraftplätzen 
 

Umgang mit d. Bildern 
 

Schlüsselerlebnis 

Aus dem Inhalt: 
 

Was ist ein Kraftplatz 
und was kann er sein 

 

Woran erkenne ich 
(m)einen Kraftplatz 

 

Wiederbelebung 
 

Das innere Licht 


